
 
 
 
 

 
 

BildungsRaum Entfaltung 
  

Angebote für Kinder, Jugendliche, Eltern,  
Familien, Erwachsene, Paare 

 
 
 
 
 

EntdeckerZwergle 
Kindergruppe für Kinder von 2 

bis 6 Jahren  

 

 „d´Summer       Villa“ 
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„Die Seele ist 

wie ein Lotusblume 

mit zahllosen Blättern.“ 
(Khalil Gibran) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

d´SummerVilla 
 

 
 
 
 
 
 

Entfaltung. Wachsen. Stille. Einkehr bei sich selbst. Freude. Ruhe. Begegnung. 
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SommerZeit. Zeit für mich. Zeit für dich. Zeit für uns. Zeit haben für das Leben. 

 

Nach diesem Motto laden wir Sie herzlich ein, unser vielfältiges und aktuelles Sommerprogramm 

für Kinder, Jugendliche, Eltern, Familien, Paare sowie für Einzelpersonen kennenzulernen und mit 

uns neue Wege zu gehen. 

 
Wir stellen Ihnen in dieser Broschüre zeitgemäße Angebote für einen Sommer voller Fülle und 

Entfaltung vor. Unser besonderes Highlight ist unsere FamilienSommerWoche für Kinder und 

Eltern. Während die Eltern eine kraftvolle und nährende Auszeit mit kostbaren und wertvollen 

Angeboten für sich erleben, entdecken die Kinder in altersentsprechenden familiären Gruppen 

viele bunte und lebendige Abenteuer in kreativen Workshops sowie in der Natur und in unserem 

wandelnden Abenteuerspielplatz.    

 

Ebenso erhalten Sie Einblicke in die österreichweit einzigartigen Diplom Lehrgänge der Akademie 

Weitblick mit zielorientierten Möglichkeiten für berufliche und persönliche Veränderung. Eine 

Reise durch die Vielfalt an sinnerfüllten und kreativen Angeboten runden unser Sommerprogramm 

ab.  

 

Wir eröffnen in unserer liebevoll gestalteten Villa als Haus der Begegnung Zeit und Raum für ein 

neues Bewusstsein, eröffnen lösungsorientierte Perspektiven, und schaffen klare Horizonte. 

 
Zeit und Raum für Begegnung. Von Herz zu Herz. Von Mensch zu Mensch. 

 

Nun wünschen wir Ihnen viel Freude, Zeit und Raum sich unseren Angeboten zu widmen, in den 

facettenreichen Möglichkeiten zu verweilen und dabei Ihrem maßgeschneiderten 

Sommerprogramm für Klein und Groß zu begegnen.  

 

Wir freuen uns Sie in unserer Villa und unserem für Sie liebevoll vorbereiteten Sommerprogramm 

begrüßen zu dürfen. 

 
Ihr Team aus der Villa  

 
„BildungsRaum Entfaltung“ 

 
 

Entfaltung. Wachsen. Stille. Einkehr bei sich selbst. Freude. Ruhe. Begegnung. 
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Datum Angebot Referent 
Mo, 12.07. und  
Di 13.07.21 
Jeweils von 10 Uhr 
bis 16 Uhr 

Seminar „Ich fühle was, was du nicht siehst“ 
Hochsensibilität (bei Kindern) entdecken und erkennen 
Einblicke in unseren Diplomlehrgang „Dipl. Berater für 
Hochsensibilität“. Ein Einstieg in den Lehrgang ist nach 
diesem Seminar möglich.  

Mag. Dr. Anja Dreier, 
Burtscher Sylvia 

   

Do, 15.07.21, 
17 Uhr bis 21 Uhr 
Fr, 16.07.21 
14 Uhr bis 20 Uhr 

Seminar Dipl. Lebens- und Begegnungscoach 
„Intuition und Weisheit des Körpers  
GanzSein, HeilSein“ 
Einblicke in unseren Diplomlehrgang, der im Herbst 
2021 erneut startet.  

Mag. Dr. Anja Dreier, 
Burtscher Sylvia 

   

19.07. – 23.07.21 
10 Uhr bis 17 Uhr 
 
Die Tage können 
auch einzeln 
gebucht werden.  
 
Detailprogramm in 
dieser Broschüre. 
 

FamilienSommerWoche 
Für Eltern „Auszeit für mich“ 
 
Für Kinder ab 2 Jahren – eine erlebnispädagogische 
Ferienwoche 
„Bsundrigs und Schös“ 

In dieser FamilienSommerWoche schaffen wir Raum und 
Zeit für Besinnung, Begegnung, Reflexion, Achtsamkeit 
und Muße.  

Martin Birnbaumer, 
Sylvia Burtscher, Anja 
Dreier, Susanne Gamon, 
Julia Hagen, Margit 
Hinterreiter, Karin 
Mattivi, Petra 
Wirnsperger 

   

Mo, 19.07. + 26.07. 
10 Uhr bis 12 Uhr 
 
Fr, 30.07.21 
9 Uhr bis 15 Uhr 

MärchenZeit für Kinder 
 
 
MärchenZeit für Erwachsene 

Mag. Dr. Anja Dreier 
 
 
 

   

Di, 20.07.21 
10 Uhr bis 12 Uhr 
14 Uhr bis 17 Uhr 

„Erkenne den Clown in dir“ 
Für Kinder 
Für Erwachsene 

Margit Hinterreiter 

   

Mo, 02.08. und 
Di, 03.08.21 
 
Mi, 04.08. und 
Do, 05.8.21 
Jeweils von  
9 Uhr bis 12 Uhr 

Schlaue Köpfe lernen richtig – Grundkurs  
Für SchülerInnen von 10 bis 14 Jahren 
 
Aufbaukurs 

Margit Hinterreiter 

   

09.08. - 12.08.21  
11 Uhr bis 16 Uhr 
 

Bunterlinge 
Kinder-Kreativ-Woche in dr Kindervilla für  
Kinder ab 5 Jahren 
 

Mag. Simone 
Unterweger  

Fr, 13.08.21 
14 Uhr bis 17 Uhr 

Kreativ Tag für Kinder ab 1,5 Jahren 
In Begleitung eines Erwachsenen 

Mag. Simone 
Unterweger  

Sa, 14.08.2021  
11 Uhr bis 16 Uhr 

KunstTag für Kinder ab 5 Jahren 
 

Mag. Simone 
Unterweger  

   

16.08. bis 21.08.21 
 

Tanzwoche für Kinder von 3 Jahren bis 14 Jahren 
Es gibt verschiedene Gruppen. Details in dieser 
Broschüre.  

Nikki Kopf 

   

30.08. bis 03.09.21 Pilates Woche für Erwachsene 
VM: Einführung in Pilates 
NM: Haltungsbewusstsein Pilates 

Nikki Kopf 

 

Unser Sommerprogramm im Überblick 
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SommerZeit. Zeit für die Fülle. 
Zeit für Entfaltung.  
 
 
Schau mit neuen Augen. 
Lebe im Wandel ohne stehen zu bleiben. 
Öffne dich für ein neues Bewusstsein.  
Entzünde dein inneres Licht. 
Entdecke die Weisheit der großen Lehren. 
Verweile in der Gegenwart. 
Finde eine andere Perspektive. 
Höre auf dein Herz.  
Lebe die Weisheit, die in der Stille  
deines Herzens geboren wird.  
 
 
Spürst du, dass es Zeit ist neue Wege zu gehen? 

Willst du dich persönlich weiterentwickeln und verändern?  

Möchtest du mit deiner Familie, deinen Kindern wertvolle Zeit verbringen? 

Sind deine Kinder gerne kreativ, lieben es in Märchen und Geschichten 

einzutauchen, tanzen und bewegen sich gerne? 

Möchtest du eine AusZeit für dich alleine genießen? 
 
Dann haben wir genau das richtige für Dich! Unser Sommerprogramm mit erfahrenen Experten als 
ReferentInnen für Klein und Groß reichen von einer gemeinsamen Familienwoche bis hin zu einzelnen 
Seminaren, Workshops mit nachhaltigen Konzepten und unseren Diplomlehrgängen für Gesundheit, 
Beratung und Coaching.  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SommerZeit. Zeit für mich. Zeit für dich. Zeit für uns. Zeit haben für das Leben. 
 

Dem Einzigartigen Raum zur Entfaltung geben. 
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Einzelne Tage können direkt bei den Referenten gebucht werden.  
 
AusZeit. FamilienZeit. Zeit für sich. Zeit für Begegnung. Zeit für Spielen. Zeit für Entdecken. Sein. Zeit. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FamilienSommerWoche in dr Villa. Für Eltern und Kinder. 

„Wenn tanzen lernen 
Wachstum ist“ 

 
Mit Julia Hagen 

	
 

 

 

 

Auf SpurenSuche sein mit 
Anja Dreier und Sylvia Burtscher. 

 
Arbeit mit dem Medizinrad, Aufstellungen 

und naturverbundenen Übungen. 
Begegne dir selbst.  

 
 

 
 

Mit Karin Mattivi eine  
unvergessliche Kräuterwanderung. 

 
„Wenn du tief genug vordringst zum Kern der Dinge, dann 

bekommst du Augen, um unsichtbare Dinge zu sehen und Ohren, 
um unhörbare Dinge zu hören.“ (Phil Bosmans) 

 

  

Ein Tag mit Susanne Gamon 
„Stille. Bewegung. Einklang.“ 
 
 
 
Ein Tag mit Martin Birnbaumer 
und Petra Wirnsperger  
„Tanz als Seelennahrung“ 

 
 
 
 
 
Und ganz viel Abenteuer, Spaß, Begeisterung für 

Kinder in unserer erlebnispädagogischen 
Ferienwoche „Bsundrigs und Schös“. 

Mit Margit Hinterreiter gibt es wertvolle Tipps zu 
„Die Macht meiner Gedanken.“ 
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„FamilienSommerWoche in dr Villa“ – für Eltern und Kinder ab 2 Jahren 
Mit Kinderangeboten und Kinderbetreuung 
 
Der nächste Urlaub kommt bestimmt! 
 

Termin: 
Mo, 19.07. bis 23.07.2021, jeweils von 10 Uhr bis 17 Uhr 
(es können auch einzelne Tage gebucht werden) 

 
Diese Woche ist für Eltern und Kinder ab 2 Jahren. Es können auch einzelne Tage gebucht werden. 
Entweder als Familie, oder nur für Kinder, oder einfach nur für sich alleine. Zeitgleich zu den 
Elternangeboten findet unsere erlebnispädagogische Kinderbetreuung mit tollen Angeboten für 
Kinder ab 2 Jahren statt.  
 
AusZeit. FamilienZeit. Zeit für sich. Zeit für Begegnung. Zeit für Ruhe. Zeit für innere Einkehr. Zeit für 
Spaß. Zeit für Spielen. Zeit für Entdecken. Zeit für Sein.  

Unser Familienalltag ist oft geprägt von Stress und Zeitdruck. Es passiert, dass wir den Kontakt zu uns 
selbst und unseren Kindern verlieren. 

In dieser FamilienSommerWoche schaffen wir Raum für Besinnung, Begegnung, Reflexion, Achtsamkeit 
und Muße. Wir zeigen Möglichkeiten auf, wie Eltern mehr von diesen Qualitäten in ihren Alltag tragen 
können. 

Freuen Sie sich auf ein abwechslungsreiches Angebot für Eltern und Kinder und individuelle Zeit für 
sich und Ihre Familie, oder auch Zeit für sich alleine. 

Ausgleich FamilienSommerWoche: 
Erwachsene für 5 Tage: € 450 (inkl. Material) 
Kinder für 5 Tage: € 220 (inkl. Material, Jause und Mittagsbetreuung) 
 
Für Familien: 10 % Nachlass 
 
Die Erwachsenen bringen für die Mittagszeit selbst eine Verpflegung mit. Eine kleine Teeküche steht 
zur Verfügung.  
 
Ausgleich Einzelne Tage: 
Erwachsene: € 150 (inkl. Material) 
Kinder: € 60 (inkl. Material, Jause und Mittagsbetreuung) 
 
Anmeldung & Kontakt für die FamilienSommerWoche und die Ferienwoche für Kinder: 
BildungsRaum Entfaltung, Mag. Dr. Anja Dreier 
Bahnhofstr. 10, 6710 Nenzing 
0664/2005247, willkommen@bildungsraumentfaltung.at 
www.bildungsraumentfaltung.at 
 
 
Einzelne Tage können direkt bei den ReferentInnen gebucht werden.  
 
 

FamilienSommerWoche in dr Villa. Für Eltern und Kinder. 
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Unser Programm für Eltern im Überblick – „Zeit für mich“  
Termin: 
Mo, 19.07. bis 23.07.2021, jeweils von 10 Uhr bis 17 Uhr 
 

Tag Referent Inhalt 
Mo, 19.07.21 
VM, 10 Uhr bis 
13 Uhr 
 
 
 
NM, 14 Uhr bis 
17 Uhr 

Dr. Julia Hagen,  
Tanztherapeutin, Juristin 
 
 
 
 
Margit Hinterreiter, 
akadem. Mentalcoach, NLPaed. 
Lerncoach, CliniClown, 

„Tanzend eintauchen in unsere WEIBLICHKEIT“ 
Wir tanzen vom sanften meditativen Morgentanz hinein in die 
satte, wilde, verführerische Fülle unserer Lebenskraft – es ist 
Montagmorgen und das Leben ruft uns! 
 
 
„Die Macht meiner Gedanken“ 
In diesem Workshop lernen die Teilnehmenden ihre Gedanken 
zu kontrollieren und für sich gewinnbringend einzusetzen. Durch 
den Einsatz mentaler Techniken werden neue Gedankengänge 
möglich, die uns helfen alte Muster zu durchbrechen und den 
Alltag besser zu bewältigen.  

Di, 20.07.21 Mag. Dr. Anja Dreier, Psychologin, 
Psychotherapeutin, 
Erziehungswissenschafterin 
 
Sylvia Burtscher 
Naturtherapeutin, Lebens- und 
Sozialberaterin  

B „Arbeit mit dem Medizinrad“ 
       Ein Weg in die Ganzheit  

An diesem Tag widmen wir uns der schöpferischen Kraft der 
Elemente, die jedem in uns innewohnen. Sei dies eine Stärke von 
dir zu stärken und deiner Herzensstimme zu lauschen, einem 
Gefühl Raum zu geben, ihm Ausdruck zu verleihen und die 
verborgene Kraft darin zu entdecken, ein Verhaltensmuster zu 
ändern, deine persönliche Kraftquelle zu erarbeiten, dein Traum, 
deine Vision kennen zu lernen und zu leben. Aufstellungen mit 
dem Medizinrad runden diesen Tag ab. 

Mi, 21.07.21 Mag. Karin Mattivi,  
dipl. Kräuterpädagogin, 
Sportwissenschafterin 

eE  „Eine Kräuterwanderung – Wildkräuter entdecken, erfahren und 
erleben“ 

 
W.  Wandern und Pflanzen entdecken, ihre Heilkräfte kennenlernen 

und Pflanzenwesen begegnen, die Wildkräuter zu wunderbaren 
Gerichten verarbeiten. Das sind die Inhalte dieses Angebots.  

Do, 22.07.21 Susanne Gamon,  
Salon Gamon 
Osteopathie, Physiotherapie, 
Tanztherapie 
 

„Ein Tag für mich 
Stille Bewegung Einklang“ 
An diesem Tag lade ich euch ein, der Stille Raum zu geben und 
auf die innere Stimme zu hören und ihr Ausdruck zu verleihen. 
Gemeinsam unterstützen wir uns, um aus der Geschäftigkeit in 
die Ruhe zu kommen und uns zu spüren. 
Ich freue mich auf euch. 

Fr, 23.07.21 Birnbaumer Martin  
Dipl. Tänzer, Physiotherapeut, 
ausgebildeter Work Coach 
 
Petra Wirnsperger  
Kinesiologie & Naturheilkunde, 
Meditationslehrerin 

„Tanz als Seelennahrung“  
Tanz Improvisation, Köperarbeit und Meditation 
Die eigenen Bewegungsmöglichkeiten erforschen und über die 
Körperarbeit und die Meditation noch tiefer und lustvoller in 
den Tanz eintauchen. 
 
 

 
Diese Angebote für Erwachsene können auch einzeln gebucht werden.  

Details dazu auf den folgenden Seiten.  
 
Während die Eltern eine Auszeit für sich genießen, bieten wir zeitgleich für die Kinder eine 
erlebnispädagogische Ferienwoche „Bsundrigs und Schös“ mit einem tollen Programm für Kinder von 
2 bis 12 Jahren. In altersentsprechenden Gruppen erleben, erfahren, entdecken die Kinder viele 
Abenteuer im kreativen Gestalten, in der Natur und in unserem großen Garten.  
 

FamilienSommerWoche in dr Villa. Für Eltern und Kinder. 
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Unser Programm für Kinder von 2 Jahren bis 12 Jahren 
 

„Bsundrigs und Schös“ 
 

Erlebnispädagogische Ferienwoche mit viel Spaß und Freude am Entdecken und Erforschen.  
 
Termin: 
Mo, 19.07. bis 23.07.2021, jeweils von 10 Uhr bis 17 Uhr 
 
Während deine Eltern eine Auszeit für sich genießen, hast du viel Spaß in unserer Kindergruppe. Von 
Montag bis Freitag sind wir kreativ, haben viel Spaß, spielen frei und vom Herzen, entdecken die Natur 
und verbringen viel Zeit in unserem großen Garten mit wandelndem Abenteuerspielplatz.  
 
 

Tag Referent Inhalt 
Mo, 19.07.21 
10 Uhr bis  
12 Uhr 
 
 
Nachmittag 

Mag. Dr. Anja Dreier, Psychologin, 
Psychotherapeutin, 
Erziehungswissenschafterin 
 
 
Team der KinderVilla 

„MärchenZeit“ 
Wir tauchen ein in die Welt der Märchen und sind Prinzessinnen 
& Prinzen, Königinnen & Könige, Heldinnen & Helden, Ritter, 
Feen, Fabelwesen und noch vieles mehr… 
 
Kreative Zeit, SpielZeit, WaldZeit, Zeit in der Natur, Zeit im 
Garten 

Di, 20.07.21 
10 Uhr bis  
12 Uhr 
 
 
Nachmittag 

Margit Hinterreiter, 
CliniClown, akadem. Mentalcoach, 
NLPaed. Lerncoach 
 
 
Team der KinderVilla 

B   „Erkenne den Clown in dir“ 
In diesem Workshop gehen wir auf die Suche nach dem 
„Clown“ in dir. Wir lernen in die verschiedensten Gefühlswelten 
des Clowns einzutauchen und damit zu spielen.  
 
Kreative Zeit, SpielZeit, WaldZeit, Zeit in der Natur, Zeit im 
Garten. 

Mi, 21.07.21 
10 Uhr bis  
12 Uhr 
 
Nachmittag 
 

Team der KinderVilla 
 
 
 
Team der KinderVilla 

„AbenteuerZeit – Pippi Langstrumpf-Zeit“ 
Wir entdecken, erforschen und gestalten mit Naturmaterialien 
und erschaffen dabei unsere eigene Welt.  
 
Kreative Zeit, SpielZeit, WaldZeit, Zeit in der Natur, Zeit im 
Garten. 

 
Do, 22.07.21 
10 Uhr bis  
12 Uhr 
 
Nachmittag 
 

Team der KinderVilla 
 
 
 
Team der KinderVilla 

„Spiel- und EntdeckungsZeit“ 
Drinnen und Draußen. Freis Spielen und Gestalten mit 
Überraschungen, die das Leben bietet.  
 
Kreative Zeit, SpielZeit, WaldZeit, Zeit in der Natur, Zeit im 
Garten. 
 

Fr, 23.07.21 
10 Uhr bis  
12 Uhr 
 
 
Nachmittag 
 

Nikki Kopf 
 
 
 
 
Team der KinderVilla 

„Tanzworkshop“ 
Wir entdecken spielerisch die ganze Welt des Tanzes und haben 
dabei viel Spaß an Bewegung und Leichtigkeit.  
 
 
Kreative Zeit, SpielZeit, WaldZeit, Zeit in der Natur, Zeit im 
Garten. 

 
 
 
 
 

FamilienSommerWoche in dr Villa. Für Eltern und Kinder. 
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Diese Angebote können direkt im BildungsRaum Entfaltung oder einzeln bei den Referenten gebucht werden. 

 
 
Unsere FamilienSommerWoche mit ihren Angeboten im Detail 
 
Vormittags, 10 Uhr bis 13 Uhr 
„Tanzend eintauchen in unsere WEIBLICHKEIT“ 
 
Wir tanzen vom sanften meditativen Morgentanz hinein in die satte, wilde, verführerische Fülle unserer 
Lebenskraft – es ist Montagmorgen und das Leben ruft uns! 
 
Eingeladen sind alle Frauen, die sich tanzend spüren wollen. Frauen, die sich selbst (wieder einmal) 
feiern und erleben möchten. Frauen, die in Zeiten von „social distancing“ die Kraft der Leichtigkeit 
erwecken wollen.  
 
Referentin: 
Dr. Julia Hagen, Tanztherapeutin HKiT®  
Tanzen ist für mich Kraftquelle, ein Gefühl von  
Glück, Unabhängigkeit und Freiheit, ein  
Zugang, mich zu spüren, in meine Mitte zu  
kommen und immer wieder an meine  
Lebensenergie anzudocken. Tanzen ist SEIN  
mit allem was da ist.  
 
 
Nachmittags, 14 Uhr bis 17 Uhr 
 
„Die Macht meiner GEDANKEN“ 
 
Schon Henry Ford sagte: „Ob du denkst du kannst es, oder du kannst es nicht, du wirst auf jeden Fall 
Recht behalten!“ 
Gedanken sind ein mächtiges Instrument unseres Lebens. Wird der Fokus auf Erfolg gerichtet, so ist 
die Garantie dafür auch sehr hoch. Lenken wir die Gedanken jedoch auf Misserfolg, so wird der Weg 
zum Erfolg sehr mühsam und kaum erreichbar. Wir blockieren uns selbst.  
 
In diesem Workshop lernen die Teilnehmenden ihre Gedanken zu kontrollieren und für sich 
gewinnbringend einzusetzen. Durch den Einsatz mentaler Techniken werden neue Gedankengänge 
möglich, die uns helfen alte Muster zu durchbrechen und den Alltag besser zu bewältigen 
 
Referentin: Margit Hinterreiter 
WBA zertifizierte Erwachsenenbildnerin, akadem. Mentalcoach, DVNLPaed Lerncoach und NLPaed 
Trainerin für Gruppen, dipl. Lebens- und Sozialberaterin, Suggestopädin, Klangmassage nach 
Peter Hess, Clini Clown, atemrhythmisch fundierte Heilpädagogin, Ganzheitspädagogin 
 
Kontakt: 
www.deinmentalcoach.net//Lehrer-Frick-Straße 19, 6805 Gisingen, 
0650/3301129//mh@deinmentalcoach.net 
 
 
 

  

 
 
 

FamilienSommerWoche. Mo, 19.07.21, von 10 Uhr bis 17 Uhr 
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„Arbeit mit dem Medizinrad“ – Ein Weg in die GANZHEIT 

An diesem Tag widmen wir uns der schöpferischen Kraft der Elemente, die jedem in uns innewohnen. 
Sei dies eine Stärke von dir zu stärken und deiner Herzensstimme zu lauschen, oder einem Gefühl Raum 
zu geben, ihm Ausdruck zu verleihen und die verborgene Kraft darin zu entdecken, dabei ein 
Verhaltensmuster zu ändern, deiner persönlichen Kraftquelle zu begegnen, dein Traum, deine Vision 
kennen zu lernen und zu leben.  

„Begegne dir selbst.“ 

Der Untergrund der Seele ist Natur, und Natur ist schöpferisches Leben. An diesem Tag kommen wir 
in Berührung mit der Natur draußen und dadurch in Berührung mit uns selbst. Dann hören wir wieder 
die leise Stimme in unserem Inneren, die mehr Beachtung verlangt. 
 
Aufstellungen mit dem Medizinrad runden diesen Tag ab. 
 

 
 
 
Referentinnen: 
Mag. Dr. Anja Dreier 
Psychologin, Psychotherapeutin, Pädagogin, zertifizierte  
Aufstellungsleiterin, Kunsttherapeutin, Märchentherapeutin,  
Naturheiltherapeutin, Komplementärmedizinerin,  
Master Coach, Lehrbeauftragte und Dozentin bei verschiedensten  
Institutionen und Hochschulen im In- und Ausland, Autorin.  

 
Kontakt:  
Beratungspraxis Crea-Tiefe & Praxis AnamCara  
Stallehr 53, 6700 Bludenz//Bahnhofstr. 10, 6710 Nenzing//kunst.kompass@utanet.at//0664 2005247 
www.anjadreier.at//www.anamcara-seelenzeit.at 
 
Sylvia Burtscher 
Dipl. Lebens- und Sozialberaterin, Naturtherapeutin (Exist), Thetahealing,  
Protagonistin bei Aufstellungen. Expertin bei individuellen Aufstellungen.  
 
Kontakt:  
Praxis SpürRaum Burtscher Sylvia//Am Feuergraben 5,  
A-6850 Dornbirn//0650 2812223//sylviaburtscher@gmx.at 
 
 

FamilienSommerWoche. Di, 20.07.21, von 10 Uhr bis 17 Uhr 
 

 

 

Die Faszination des Neuen (Osten, Luft) 
Der Reichtum der Gefühle (Süden, Feuer) 
Die Tiefe der Seele (Westen, Wasser) 
Die Kraft des Umsetzens (Norden, Erde) 
Die Kraft des Ruhenden Seins (deine eigene Mitte) 
 
„Gott hat die Welt aus den fünf Elementen so zusammengefügt, 
dass keines von einem anderen getrennt werden kann. Denn die 
Welt könnte nicht bestehen, wenn eines vom andern getrennt 
werden könnte.“ (Hildegard von Bingen) 
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„Eine KRÄUTERWANDERUNG – Wildkräuter entdecken, erfahren und erleben“ 

Wandern und Pflanzen entdecken, ihre Heilkräfte kennenlernen und Pflanzenwesen begegnen, die 
Wildkräuter zu wunderbaren Gerichten verarbeiten.  
 
Das sind die Inhalte dieses Angebots. Nach einem Streifzug in den Wald verwandeln wir die 
gesammelten Kräuter in ein schmackhaftes Pesto, eine Urkräuterbutter, eine erfrischende Limonade 
und noch weiteren Köstlichkeiten. 
 
KRÄUTER – Kräuter in ihrer Vielfalt erleben, ihren heilsamen Inhaltsstoffen vertrauen, sie verarbeiten 
und genießen 
WERK – Werken und Gestalten, kreativ sein, neue Formen geben 
RAUM – Raum für sich selber, Raum zum Sein, Raum für Neues 
 
Lass dich begleiten in die Welt der heilsamen Kräuter, Blumen und Bäume. 
 
 

 
 
 
Referentin: 
Mag. Karin Mattivi 
Zertifizierte Kräuterpädagogin mit Schwerpunkt Jahreskreisfeste (Ausbildung bei Susanne Türtscher, 
Buchboden), Gründerin des KräuterWerkRaums in Alberschwende, leidenschaftliche Naturliebhaberin. 
 
Referentin und Kursleiterin von Seminaren und Workshops zum Thema heimischer Kräuter, 
Verarbeitung zu kosmetischen und kulinarischen Schätzen, sowie Rituale, Feste und Mythen rund um 
die Pflanzenwelt 
 
Kontakt:  
KRÄUTER WERK RAUM//Mag. Karin Mattivi//Schwarzen 906b, A-6861 Alberschwende//  
0650/211 06 67//www.kraeuterwerkraum.at 
 
 
 
„Wenn du tief genug vordringst zum Kern der Dinge, dann bekommst du Augen, um unsichtbare 
Dinge zu sehen und Ohren, um unhörbare Dinge zu hören.“ – Phil Bosmans 
 
 

FamilienSommerWoche. Mi, 21.07.21, von 10 Uhr bis 17 Uhr 
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„Ein Tag für mich“ 
Stille. Bewegung. EINKLANG. 
 
„Aus dem Hamsterrad unserer unermüdlichen Geschäftigkeit herauszutreten, unser ständiges Streben 
nach irgendetwas anzuhalten, ist eines der größten Geschenke, das wir unserer Seele machen können.“ 
(Tara Brach).  
 
An diesem Tag lade ich euch ein, der Stille Raum zu geben und auf die innere Stimme zu hören und 
ihr Ausdruck zu verleihen. Gemeinsam unterstützen wir uns, um aus der Geschäftigkeit in die Ruhe zu 
kommen und uns zu spüren. 
 
„Alles ist eins.“ 
 
Musik und Stille, Mystik und Wissenschaft, wildes Wasser und sanfte Hügel – es sind nur scheinbar 
Gegensätze, die mich faszinieren. Denn heute weiß ich: Alles ist eins. Ich lade dich ein, diesem  
Eins-Sein in Stille und Bewegung zu begegnen und so im Einklang mit dir selbst, deinem Inneren zu 
sein. 
 
Ich freue mich auf dich. 
 
Bitte bequeme Kleidung und Jause für die Mittagspause mitbringen. Begrenzte Teilnehmerzahl. 
 
 

     
 
 
Referentin: 
Susanne Gamon 
Ostheopathin, Physiotherapeutin, Energetikerin 
 
Seit 2006 in eigener Praxis selbstständig tätig. Als Referentin tätig. Mitwirken bei Aufstellungen. 
Sensitive Tätigkeit bei Mensch und Tier. Begeistert und fasziniert vom Wunder des Lebens.  
 
Mit Elementen aus der Physiotherapie, Osteopathie und Humanenergetik ist es mir möglich, sowohl 
die physische, mentale und auch spirituelle Ebene in eine ganzheitliche Behandlung miteinzubeziehen. 
Ich freue mich Menschen auf ihrem Weg zu begleiten und den Raum für Wunder zu öffnen. 
 
Kontakt: 
Praxis Susanne Gamon, Kirchstr. 45, 6922 Wolfurt, 0677/61727318// 
in dr Villa, Bahnhofstr. 10, 6710 Nenzing 
ganzsein@susannegamon.at 
 
 
 

FamilienSommerWoche. Do, 22.07.21, von 10 Uhr bis 17 Uhr 
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TANZ als Seelennahrung   
Tanz Improvisation, Köperarbeit und Meditation 
Die eigenen Bewegungsmöglichkeiten erforschen und über die Körperarbeit und die Meditation 
noch tiefer und lustvoller in den Tanz eintauchen 

 
Inhalte:  
1. Ausrichtung in Verbindung mit innerer Ästhetik, entwickeln von eigenem Bewegungsvokabular  
2. Atem als inneren Meister erkennen 
3. Wechselspiel zwischen Spannung und Loslassen  
4. Musik als Motor und Ideengeber 
5. Spiel mit den 3 Bewegungsebenen im Raum und im Körper 
6. freudiges miteinander tanzen 
 
Die Beschäftigung mit den 5 genannten Punkten führt zu einer spielerisch /tänzerischen Improvisation in der auch 
geführte Bewegungsfolgen Platz finden können. Die Körperarbeit unterstützt das Loslassen von alten und 
einengenden Bewegungsmustern. Mit einem besseren Körperverständnis, mehr Balance und feinkoordinativ 
geschulten Fähigkeiten wird sich die Bewegung im Tanz natürlicher und leichter anfühlen. Selbsterfahrung und 
Selbsterkenntnis stehen im Mittelpunkt. Die Meditation unterstützt uns, mit wacher Aufmerksamkeit unseren 
inneren Frieden zu finden. In seiner Mitte ankommen, um seiner Individualität Ausdruck verleihen zu können und 
den individuellen Tanz auf weitere Ebenen auszudehnen. Der Tag beinhaltet Achtsamkeitsübungen, bewusstes 
Verbinden mit dem Atem, geführte Meditationen, Dehn- und Mobilisierungs-Sequenzen alleine und zu zweit 
(coronaconform), schöpfend aus dem Repertoire der Physiotherapie und asiatischer Behandlungstechniken. Es 
sind keine Vorkenntnisse notwendig. 
 
Voraussetzungen: Freude am spielerischen Erforschen der Bewegungsmöglichkeiten alleine und in der Gruppe. 
Es sind alle Tanz- & Meditations-Niveaus willkommen!  
 
Folgendes mitbringen: bequeme Kleidung, Turnschuhe, Matte, Decke, Socken und Schreibblock. 
 
Referenten: 
 
Birnbaumer Martin, Tel. 0664/536, 1455, www.tangissimo.net 

„Der Tanz und die Therapie sind ein inneres freudiges Erforschen der eigenen Möglichkeiten 
und Werkzeuge auf dem Weg in ein noch glücklicheres und bewussteres Leben.“  
Der dipl. Tänzer, dipl. Physiotherapeut und ausgebildeter Work Coach hat seine Ausbildung in 
Wien, Zürich und Buenos Aires absolviert. Seit 1990 ist er in einem künstlerischen und 
pädagogischen Arbeitsfeld selbständig tätig. Zu seinen Spezialgebieten gehören Tango 
Argentino, der zeitgenössische und der urbane Tanz. Seit 1996 parallel zum Tanz, 
therapeutische Tätigkeit mit einer ganzheitlichen Ausrichtung für Einzelcoaching und Gruppen. 

 
 
Petra Wirnsperger, Tel. 00423/7917723, www.petra-wirnsperger.li 

„Wenn jeder Einzelne sich liebevoll und achtsam um sich selbst kümmert, inspirieren wir unser 
Gegenüber dasselbe zu tun.“ 
Petra ist seit mehr als zehn Jahren als Meditationslehrerin und selbstständige Therapeutin 
(Kinesiologie & Naturheilkunde) in Liechtenstein tätig. Seit sie in den 90er Jahren in Asien 
gelebt hat, sind östliche Meditationsübung, verschiedene Formen von Achtsamkeitsübungen 
und Spiritualität ganz allgemein ein fester Bestandteil ihres Alltags. Ihr weitreichendes 
Verständnis in ihrer Arbeit teilt sie mit viel Freude, Begeisterung und Dankbarkeit in Kursen, 
Workshops und Behandlungen, sowie als Dozentin in Bildungseinrichtungen 

 
 

FamilienSommerWoche. Fr, 23.07.21, von 10 Uhr bis 17 Uhr 
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Bunterlinge Kinder-Kreativ-Woche in dr Kindervilla für Kinder ab 5 Jahren 
 
Termin: 
09.08. - 12.08.2021 von 11 Uhr bis 16 Uhr 
 
Referentin: Simone Unterweger 
 
In dieser Woche haben wir die Gelegenheit uns voll kreativ auszuleben. Gemeinsam werden wir jeden 
Tag zu einem anderen Thema etwas basteln oder malen. Unter einer Baumkrone werden wir ein 
gesundes Picknick genießen. Passend zum jeweiligen Tag gibt es eine tolle Geschichte. Wenn es das 
Wetter erlaubt wird das Programm draußen im Garten stattfinden.  
 
Ausgleich für 4 Tage (20 h inkl. Material, Verpflegung und ganz viel Spaß) 
€ 150 Euro pro Kind 

 
_____________________________________________________	

	
Bunterlinge Kreativ Tag für Kinder ab 1,5 Jahren 
 
Am Fr, 13.08.2021 von 14 Uhr bis 17 Uhr können die ganz kleinen Kinder ab 1,5 Jahren in Begleitung 
eines Erwachsenen sich in der Villa austoben.  
 
Ausgleich pro Kind (inkl. Material, Verpflegung und ganz viel Spaß): € 15 
	

_____________________________________________________	
	

	
Bunterlinge KunstTag für Kinder ab 5 Jahren 
 
Am Sa, 14.08.2021 von 11 Uhr bis 16 Uhr veranstalte ich einen einzelnen kreativen Tag für Kidis ab 5 
Jahren.  
 
Augleich pro Kind (inkl. Material, Verpflegung und ganz viel Spaß): € 60  
 
Alle Kurse finden bei jeder Witterung statt. Bitte Dreckelkleidung anziehen. 
 
Das detaillierte Tagesprogramm schicke ich euch nach erfolgter  
Anmeldung rechtzeitig zu.  
 
Ich freue mich auf euch! 
Bunte Grüße 
Eure Bunterlinge Simone 
 
Kontakt und Anmeldung: 
Mag. Simone Unterweger 
Mail: mag.unterweger.simone@gmail.com  
Tel: 068184977806 
Oder unter Facebook: Bunterlinge Simone  

Bunterlinge. Kinder-Kreativ-Woche. 

 
 

 

 

„Lasst uns gemeinsam die Welt 
bunter machen, das ist mein 
Motto. Ich bin Simone und liebe 
es in die Kinderwelt 
einzutauchen und	 mit ihnen 
kreativ zu sein. In Innsbruck habe 
ich	 Ethnologie studiert und bin 
bereits seit	 über 10 Jahren im	
sozialen Bereich tätig 
(Jugendarbeit, Betreuerin im 
Waisenheim, betreutes Wohnen 
mit psychisch erkrankten 
Menschen). Seit	2019 konnte ich 
mein Hobby zum Beruf machen 
und habe mich als 
Kreativkursleiterin	 für Kinder 
selbständig gemacht. Es freut 
mich immer wieder	 neue Leute 
kennenzulernen und mich von 
ihren Begegnungen bereichern 
zu lassen.“ 
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„MÄRCHEN Zeit in dr Villa für Kinder von 4 bis 10 Jahren“ 
Es war einmal und ist auch heute noch. 
 

Termine: 
Mo, 19.07. und Mo, 26.07., jeweils von 10 Uhr bis 12 Uhr 
 
Referentin: Anja Dreier 

Mit Märchen können wir eintauchen in eine wundersame Welt von Elfen, Feen, Zauberer, Königen und 
Königinnen, Prinzen und Prinzessinnen, in die Welt aller Tiere, Fabelwesen und Geschichten. Wir dürfen 
spontan, kreativ, wild und lebendig sein. Im Märchen ist alles erlaubt. Das Märchen fordert nichts. Es 
ermöglicht alles. Unmögliches wird möglich.  

In familiären Gruppen begegnen wir der Kraft und dem Zauber von Märchen, die der Jahreszeit 
angepasst sind. Mit kreativen Methoden bringen wir das zum Ausdruck, was uns im Märchen begegnet 
ist.  

   

Alice: „Wie lange ist für immer?“  

Weißer Hase: „Manchmal nur für eine Sekunde.“ 

Ausgleich: € 40/Vormittag inkl. Material  

Referentin: 
Mag. Dr. Anja Dreier 
Psychologin, Psychotherapeutin, Pädagogin, zertifizierte  
Aufstellungsleiterin, Kunsttherapeutin, Märchentherapeutin,  
Naturheiltherapeutin, Komplementärmedizinerin,  
Master Coach, Lehrbeauftragte und Dozentin bei verschiedensten  
Institutionen und Hochschulen im In- und Ausland, Autorin.  
 
Kontakt und Anmeldung:  
Beratungspraxis Crea-Tiefe & Praxis AnamCara  
Stallehr 53, 6700 Bludenz//Bahnhofstr. 10, 6710 Nenzing//kunst.kompass@utanet.at//0664 2005247 
www.anjadreier.at//www.anamcara-seelenzeit.at 

MärchenZeit in dr Villa für Kinder 
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„Moira – Heilwege mit MÄRCHEN“ – Es war einmal und ist auch heute noch. 
 
Dein LebensWeg betrachtet durch Dein Lieblingsmärchen.  
 

Termin:  
Fr, 30.07.21, 9 Uhr bis 15 Uhr 
 
Referentin: Anja Dreier 
 
Moira nimmt in der Mythologie der Märchen den Platz der  
Schicksalsgöttin und Spinnerin sein. Moira steht für das Spinnen,  
Weben und Vernetzen der Fäden des Lebens. Moira bedeutet auch: ich werde eins und bin ganz bei 
mir, ich werde verwandelt werden.  

Moira nimmt uns an diesem Tag liebevoll an ihre Hand und führt uns achtsam durch unser 
Lieblingsmärchen auf unserem LebensWeg zu unserem tiefsten Sein.  

Die geheimnisvolle Verwebung von Märchen und Lebensweg – diese Arbeit beinhaltet das tiefere 
Verstehen Deines Ma�rchens und das Erkennen der Parallelen in Deinem Leben im Jetzt. Grundlage 
dazu bilden das Märchen und die Tiefenpsychologie nach C. G. Jung.  

Märchen sind die Brücke zur Seele. Das Märchen eröffnet dir Türen zu ungeahnten Möglichkeiten. An 
diesem Tag tauchen wir gemeinsam in die geheimnisvolle Welt deines Lebensmärchens ein. 

Die Aufstellungsarbeit sowie kreative Ausdrucksweisen schenken uns vertiefende magische und 
mystische Begegnungen, Erkenntnisse und neue Impulse mit den Archetypen von deinem 
Lebensmärchen.  

Es ist eine Einladung zu Tiefe und Nachhaltigkeit. 

„Das wunderbarste Märchen aber ist das Leben selbst.“ (H. Ch. Andersen) 

 
Ausgleich: € 150 inkl. Material und Skriptum 
 
Referentin: 
Mag. Dr. Anja Dreier 
Psychologin, Psychotherapeutin, Pädagogin, zertifizierte  
Aufstellungsleiterin, Kunsttherapeutin, Märchentherapeutin,  
Naturheiltherapeutin, Komplementärmedizinerin,  
Master Coach, Lehrbeauftragte und Dozentin bei verschiedensten  
Institutionen und Hochschulen im In- und Ausland, Autorin.  

 
Kontakt und Anmeldung:  
Beratungspraxis Crea-Tiefe & Praxis AnamCara  
Stallehr 53, 6700 Bludenz//Bahnhofstr. 10, 6710 Nenzing//kunst.kompass@utanet.at//0664 2005247 
www.anjadreier.at//www.anamcara-seelenzeit.at 

MärchenZeit in dr Villa für Erwachsene 

 



 
 
                         _______________________________________________________________ 

 18 

  
 
Tanz Woche für ALLE 
5 Tage Workshop + Picknick Performance 

 
Termin: 
16.08. bis 21.08.21 
 
Referentin: Nicola Kopf 

 
Es gibt 5 verschiedene Gruppen (max. 10 Personen pro Gruppe): 
‘Tiny-Tots’ Gruppe    :  3 - 5 Jahre (mit Eltern) am Morgen, 9 Uhr bis 10 Uhr 
‘Kool-Kids’ Gruppe    : 6 - 13 Jahre am Vormittag, 10.30 bis 12.30  
‘Tweenies’ Gruppe    : 14+  Jahre am Nachmittag, 14.30 bis 17 Uhr   
‘A Team’ Gruppe        : Erwachsene am Abend, 18 Uhr bis 21 Uhr 
Performance Kicknick: Samstag ab 10 Uhr 
 
Die ganze Welt des Tanzes entdecken. Die Reise führt dich von Afrika über Spanien nach Amerika. 
Nicola Kopf ist Internationale Tänzerin und Tanzpädagogin. Sie leitet dich durch Improvisationen mit 
unterschiedlichsten Rhythmen, kleine Choreographien und Kreistänze. Am Ende der Woche kannst du 
deinen Freunden und deiner Familie beim der Picknick-Performance zeigen was du gelernt hast. Es 
gibt auch die Möglichkeit zu sehen, welche Tanzkurse im neuen Schuljahr in der Villa angeboten 
werden. 

 
Ausgleich für die gesamte Woche: 
‘Tiny-Tots’ Gruppe : (3 - 5 Jahre, mit Eltern) – € 100  
‘Kool-Kids’ Gruppe : (6 - 13 Jahre) - € 120   
‘Tweenies’ Gruppe : (14+  Jahre) - € 140   
‘A Team’ Gruppe     : (Erwachsene) - € 160 
 
Kontakt und Anmeldung Nicola Kopf:  
06776/309 2084//nicolakopfartist@gmail.com  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Tanz Woche für Kinder 

 

Nicola Kopf: 
Nicola Kopf (Nikki) wurde 1988 in Johannesburg, 

Südafrika, geboren und wuchs mit Einflüssen aus vielen 

Kulturen auf. Musik und Bewegung waren ihr schon in 

jungen Jahren wichtig, deshalb begann sie im Alter von 

3 Jahren mit dem Tanzen. Nach dem Studium an der 

Nationale Kunstschule und einer Ausbildung an der 

Universität für Tanzpädagogik, verfolgte sie ihren 

Traum als professionelle Ballerina und Künstlerin. 

Ein schlimmer Tanzunfall führte zu einem 
Karrierewechsel. Nikki kehrte zu ihrer anderen 

Ausbildung zurück, die während ihres Studiums 

absolviert hatte: Pilates-Unterricht. Nikki hatte eine 

kurze, aber erfolgreiche Karriere als Pilates-Lehrerin mit 

zahlreichen eigenen Studios. Bis sie ihren Ehemann traf, 

der sie wieder auf die Bühne einlud, um gemeinsam 

aufzutreten! 

Im Jahr 2019 wanderte das Paar nach Österreich aus, 

wo sie ihr neues Leben begonnen haben. Nikki Kopf 

möchte ihre Liebe und Leidenschaft für Tanz, 

Bewegung und Musik mit allen Altersgruppen und 

Leistungsstufen teilen. Sie glaubt, dass alles möglich ist, 

wenn der Geist und das innere Kind frei sind, um zu 

erforschen. 

  



 
 
                         _______________________________________________________________ 

 19 

  
 
Pilates Woche für Erwachsene 
 

Termin: 
30.08. bis 03.09.21 
 
Referentin: Nicola Kopf 

 
Es gibt zwei verschiedene Kurse (max. 10 Personen pro Gruppe): 

Ø Einführung in Pilates Kurs am Vormittag, 9.30 bis 12 Uhr 
Ø Haltungsbewusstsein Pilates Kurs am Vormittag, 13 Uhr bis 16 Uhr 

 
Pilates ist ein modernes Fitnessprogramm, das ist ein dynamischer Weg, um die Flexibilität zu 
verbessern, sich zu konzentrieren und geistige und körperliche Spannungen abzubauen. Alle 
Bewegungen sind so konzipiert, dass sie die Leichtigkeit und das Wohlbefinden im Körper fördern. 
 
Pilates wurde entwickelt, um mehr Flow – in Gedanken, Gefühlen und Handlungen – zu schaffen, indem 
es die Leichtigkeit in Atmung, Bewegung und Denken fördert. 
Das kann jeder, unabhängig vom Fitnessniveau ausüben. 
 

 
Ausgleich: 
Einführung in Pilates Kurs: € 180 (12,5 Std Kurs) 
Haltungsbewusstsein Pilates Kurs: € 200 (15 Std Kurs) 

 
Kontakt und Anmeldung Nicola Kopf:  
06776/309 2084//nicolakopfartist@gmail.com 
 
 

 
 
 
 

Pilates Woche für Erwachsene 

 



 
 
                         _______________________________________________________________ 

 20 

  
 
Schlaue Köpfe lernen richtig - Grundkurs! 
Schüler/Innen von 10 – 14 Jahre 
 
Termin: Mo 02.08. und Di 03.08.21 
 
Referentin: Margit Hinterreiter 
 
Für Schüler/Innen, die sich mit neuen Lerntechniken das Lernen erleichtern möchten, weil sie oft 
unkonzentriert lernen und sich leicht ablenken lassen bzw. viel lernen und trotzdem schlechte 
Ergebnisse erzielen. Auch wer Angst vor Prüfungen hat, mehr Verantwortung übernehmen oder einfach 
nur mehr Spaß am Lernen erleben möchte, ist in diesem Kurs genau richtig 
 
Kursziel 
Der Kurs soll dabei helfen, durch das Anwenden kreativer auf den individuellen Lerntyp angepasster 
Methoden, Spaß am Lernen zu entdecken. Schüler/innen bekommen Werkzeuge mit, mit denen sie 
ein eigenes Zeitmanagement entwickeln und Ängste bzw. Unsicherheiten abbauen können. Durch eine 
überlegte Lernorganisation soll Ihr Kind Selbstverantwortung für den eigenen Lernerfolg übernehmen. 
 
Inhalt  
Die Seminarinhalte stellen eine wertvolle Ergänzung zum Schulunterricht dar. Durch die eingeübten 
Methoden lernen Kinder nicht nur 3- bis 5-mal schneller, das Gelernte bleibt auch länger im 
Langzeitgedächtnis. Gönnen Sie Ihrem Kind ganzheitliches und gehirnfreundliches Lernen, das auch 
Spaß macht! 
1. Lerntypen / Ist-Analyse und Lernen mit allen Sinnen 
2. Kreative Lern- und Merktechniken  
3. Lernerfolg durch einen Lernplan und Lernpausen 
 
Referentin: 

 
Teilnehmer:  mind. 5 – max. 12 
Beginn/Dauer Montag, 02. / Dienstag, 03. August 2021 
 jeweils von 9.00 bis 12.00 Uhr 
Kosten € 80,00 (inkl. Skripten) – bei Mitbuchung des Aufbaukurses 20 % Ermäßigung!!! 
 Für Geschwisterkinder 20 % Ermäßigung!!! 
Mitbringen Schreibmaterial 
 
 
Kontakt und Anmeldung:  
Margit Hinterreiter, 
www.deinmentalcoach.net 
Lehrer Frickstr. 19, 6805 Gisingen 
0650/3301129//mh@deinmentalcoach.net 
 
 
 

Schlaue Köpfe lernen richtig. 

Margit Hinterreiter ist akadem. Mentalcoach, NLPaed Lerncoach, dipl. Lebens- und Sozialberaterin, 
WBA-zertifizierte Erwachsenenbildnerin, Suggestopädin, Atemrhythmisch fundierte Pädagogin, 
Heilpädagogin und Ganzheitstherapeutin, CliniClown. 
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Schlaue Köpfe lernen richtig - Aufbaukurs! 
Schüler/Innen von 10 – 14 Jahre 
 
Termin: Mi, 04.08. und Do, 05.08.21 
 
Referentin: Margit Hinterreiter 

 
»Lernen ist das Spiel, das im Leben am meisten Spaß macht. Alle Kinder kommen zur Welt mit 
diesem Glauben, und sie halten daran fest, bis wir sie überzeugen, dass Lernen wirklich harte und 
unerfreuliche Arbeit ist.« (Claudia Monnet) 
 
An diesem Vormittag lernst du weitere Techniken und Tricks kennen, wie Lernen noch mehr Spaß 
macht. Du bekommst tolle Ideen, um deinen Lernstoff verständlich und klar zu gestalten. Diese bunte 
Vielfalt wird dir das Lernen erleichtern und du wirst dabei mehr Freude erleben. Lass dich überraschen, 
wie du mit wenigen Mitteln schneller und leichter lernen kannst. Und wenn du so lernst, dann bleibt 
das Gelernte auch länger im Langzeitgedächtnis. 
 
Kursziel 
Die Seminarinhalte sollen dir noch mehr Tipps und Tricks zeigen, wie du deinen Lernstoff besser und 
schneller lernst.  
 
Inhalt  
1. Lern- und Merktechniken, die den Spaß beim Lernen garantieren 
2. kreative Gestaltung von Lernplakaten, um das Lernen zu erleichtern („Innerer Spickzettel“) 
3. Vertiefung der Bedeutung „Lernen mit allen Sinnen“ 
 
Referentin 
Margit Hinterreiter ist akadem. Mentalcoach, NLPaed Lerncoach, dipl. Lebens- und Sozialberaterin, 
WBA-zertifizierte Erwachsenenbildnerin, Suggestopädin, Atemrhythmisch fundierte Pädagogin, 
Heilpädagogin und Ganzheitstherapeutin, CliniClown. 
 
Teilnehmer:  mind. 5 – max. 12 
Beginn/Dauer Mittwoch, 04. / Donnerstag, 05. August 2021 
 jeweils von 9.00 bis 12.00 Uhr 
Kosten € 80,00 (inkl. Skripten) – bei Mitbuchung des Grundkurses 20 % Ermäßigung!!! 
 Für Geschwisterkinder 20 % Ermäßigung!!! 
Mitbringen Schreibmaterial 
 
 
Kontakt und Anmeldung:  
Margit Hinterreiter 
www.deinmentalcoach.net//Lehrer-Frick-Straße 19, 6805 Gisingen 
0650/3301129//mh@deinmentalcoach.net 
 
 
 
 

Schlaue Köpfe lernen richtig. 
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„Erkenne den Clown in Dir“ 
Für Kinder am Vormittag 
Für Erwachsene am Nachmittag 

 
Termin: Di, 20.07.21 
 
Referentin: Margit Hinterreiter 

 
Gerade in der heutigen Zeit ist es wichtig, seinen Humor und die Freude am Leben beizubehalten. 
Sowohl die Kinder, als auch die Erwachsenen sind mit besonderen Herausforderungen des Alltags 
konfrontiert. Wie schön ist es da, wenn wir zeitweise in eine bunte Welt eintauchen, um das Leben zu 
genießen und mit anderen Augen betrachten können. 
 
Kursziel: 
In diesem Workshop gehen wir auf die Suche nach dem „Clown“ in dir. Wir lernen in die 
verschiedensten Gefühlswelten des Clowns einzutauchen und damit zu spielen. Diese Erfahrungen 
helfen uns verschiedene Situationen im Alltag humorvoller anzugehen. 
 
Inhalt: 

• lustige Aufwärmspiele 
• mit Gefühlen spielen 
• verschiedene Tempi  
• Mut zum «anders sein» 
• der Clown und ich im Alltag 

 
Referentin:
Margit Hinterreiter ist akadem. Mentalcoach, NLPaed Lerncoach, dipl. Lebens- und Sozialberaterin, 
WBA-zertifizierte Erwachsenenbildnerin, Suggestopädin, Atemrhythmisch fundierte Pädagogin, 
Heilpädagogin und Ganzheitstherapeutin, CliniClown. 
 
Teilnehmer:  mind. 5 – max. 12 
Beginn/Dauer       Dienstag, 20.07.2021 von 10 – 12 Uhr (Workshop für Kinder) 

Dienstag, 20.07.2021 von 14 – 17 Uhr (Workshop für Erwachsene) 
Kosten € 40,00 (für Kinder)  

€ 80,00 (für Erwachsene) 
20 % Ermäßigung für Familien 

Mitbringen Schreibmaterial,  
zu große, zu kleine, zu weite, alte Klamotten und Schuhe aus Oma’s und Opa’s 
Schrank  

 
 
Kontakt und Anmeldung:  
Margit Hinterreiter 
www.deinmentalcoach.net//Lehrer-Frick-Straße 19, 6805 Gisingen 
0650/3301129//mh@deinmentalcoach.net 
 
 

 
 

Erkenne den Clown in dir 
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Detaillierte Beschreibungen zu den 
umfangreichen Angeboten der  
Akademie WeitBlick,  
aktuelle Termine sowie Starttermine  
der einzelnen Lehrgänge finden  
Sie auf meiner homepage. 
 
www.anamcara-seelenzeit.at 
www.anjadreier.at 

                                                                                 

                              Bildung inmitten von Leben 
 
                  Unter diesem Motto bietet die Akademie WeitBlick vielfältige Seminare, 
                           Lehrgänge, Aus- und Weiterbildungen an. Die Akademie WeitBlick  
                                  begleitet Menschen auf ihrem Weg zu mehr Entfaltung ihrer  
                                      persönlichen und beruflichen Potentiale und versteht Bildung  
                                          als lebenslangen Prozess des Lernens, der Entwicklung und 
                                               der Begeisterung.  

 
                                                                            Neben den selbsterfahrungsorientierten Inhalten  
                                                                               qualifiziert die Akademie WeitBlick ihre  
                                                                                 TeilnehmerInnen auf ganzheitliche Weise  
                                                                                   in den Fachgebieten systemisch integrativer  
                                                                                    Arbeit, individuelle Pädagogik sowie  
                                                                                     neurowissenschaftlicher Potentialentfaltung.  
 
                                                                                      Mit zukunftsorientierten Ansätzen und  
                                                                                      österreichweit einzigartigen Aus- und  
                                                                                      Weiterbildungen steht die Akademie WeitBlick  
                                                                                      für Authentizität, Originalität und Pioniergeist.  
  
                                                                                            Folgende Diplom Lehrgänge finden Sie in unserer 
                                                                                            Akademie WeitBlick. 
 

 Ganzheitlicher Lebens- und Begegnungscoach 
 Berater für Herzbasierte Pädagogik 
 Gesundheitspädagoge für Naturheilkunde 
 Ganzheitliche Heilenergetik nach SABAT©  
 Berater für Hochsensibilität 
 Ganzheitlich systemische Märchenpädagogik  
 Psychologisch basiertes Neuromentaltraining 

 
                                                                     Wir vermitteln mehr als nur zeitaktuelles Wissen – es ist die  
                                                              Begeisterung für Neuentwicklung und neue Horizonte. Das zeichnet  
                                                        uns aus und macht uns einzigartig. Wir begegnen unseren TeilnehmerInnen 
                                                   in all ihren Bedürfnissen und setzen diese nach besten Möglichkeiten  
                                             solide um. So entsteht ein individueller Bildungsweg, der sich ganz nach Ihren  
                                        Wünschen und Vorstellungen orientiert und eine Ausbildung nach Maß garantiert.  
 

 
Lernen Sie auf den folgenden Seiten und in unseren Seminaren unsere Lehrgänge kennen.  

 
Gestalten Sie mit uns Ihre Zukunft neu. Wir freuen uns auf den gemeinsamen Weg mit Ihnen. 

 
 

Weiter Blick. Klarer Geist. Erfülltes Herz. 

 
	

Akademie WeitBlick. Lehrgänge mit Diplom und Zertifikat. 
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Seminar und Einstieg in den Diplomlehrgang  
„Ich fühle was, was du nicht siehst“ – Hochsensibilität bei Kindern  
 
Termin:  
Mo 12.07. und Di 13.07.21, jeweils von 9 Uhr bis 16 Uhr 
 
Inhalt von diesem Seminar: 
Hochsensibilität bei Kindern, Biographiearbeit, Hochsensibel das Leben meistern, Psychosomatik bei 
Kindern, Definition der verschiedensten Differenzialdiagnosen und Störungsbilder (ADHS, ADS, 
Autismus, usw.), Hochsensible Kinder begleiten, Potentialentfaltung von Anfang an, achtsame 
Begegnung mit dem eigenen inneren Kind, Fallbeispiele. 
 
Hochsensibilität ist in unserer Gesellschaft eine wertvolle Eigenschaft und es ist wichtig zu wissen, wie 
mit ihr umzugehen ist. Feinfühligkeit als eine Gabe anzuerkennen und das unerschöpfliche Potential, 
das darin liegt, schätzen zu lernen, eröffnet ungeahnte Möglichkeiten. 
 
Sie gehen der Frage nach: Bin ich hochsensibel, vielbegabt, hochbegabt? Sie überlegen, wie Ihre 
Sensibilität bewertet wurde und wie Sie sie selbst bewerten. Sie tauschen sich aus über die 
Anerkennung von Hochsensibilität. Sie entwickeln Strategien, wie Sie die eigene Hochsensibilität 
schützen bzw. wertvoll mit ihr umgehen. Sie erhalten Einblicke in die Psychologie und 
Persönlichkeitstheorien von hochsensiblen Menschen. Das Seminar richtet sich an alle, die mehr über 
hochsensible Menschen und sich selbst erfahren wollen. 
 
Das Seminar und der Lehrgang sind eine Einladung zu Tiefe und Nachhaltigkeit.  
 
Wer sich nach dem Seminar zu einer inneren und äußeren Reise auf den Weg machen möchte, ist 
herzlich eingeladen, an unserem berufsbegleitenden einjährigen Diplomlehrgang „Dipl. Berater für 
Hochsensibilität“ teilzunehmen.  
 
Ausgleich: € 210 (inkl. Skriptum) 
 
 
Dozentinnen: 
Mag. Dr. Anja Dreier 
Psychologin, Psychotherapeutin, Pädagogin, zertifizierte  
Aufstellungsleiterin, Kunsttherapeutin, Märchentherapeutin,  
Naturheiltherapeutin, Komplementärmedizinerin,  
Master Coach, Lehrbeauftragte und Dozentin bei verschiedensten  
Institutionen und Hochschulen im In- und Ausland, Autorin.  
 
 
Sylvia Burtscher 
Dipl. Lebens- und Sozialberaterin, Naturtherapeutin (Exist), Thetahealing,  
Protagonistin bei Aufstellungen. Expertin bei individuellen Aufstellungen.  
 
Kontakt und Anmeldung:  
Akademie WeitBlick, Mag. Dr. Anja Dreier 
Bahnhofstr. 10, 6710 Nenzing//kunst.kompass@utanet.at//0664 2005247 
www.anjadreier.at//www.anamcara-seelenzeit.at 

Seminar und Einstieg in den Diplomlehrgang „Hochsensibilität“  
 
 
 
 
 

 

Vorschau 
nächster Termin 

27./28.09.21 
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Seminar Dipl. Ganzheitlicher Lebens- und Begegnungscoach 
„Intuition und Weisheit des Körpers – GanzSein, HeilSein“ 
 
Termin: 
Do, 15.07.21 von 17 Uhr bis 21 Uhr 
Fr, 16.07.21 von 14 Uhr bis 20 Uhr 
 
In diesem Seminar begegnen wir der Vielfalt an Gefühlen, Emotionen und lernen die Unterschiede in 
den einzelnen entwicklungspsychologischen Lebensphasen kennen.  
 
Wir lernen erweiternd in diesem Seminar Grundlagen der Psychosomatik kennen und erfahren dabei 
die Wichtigkeit der Intuition und Empathie, um Botschaften des Körpers auf achtsame Art und Weise 
wahrzunehmen und Veränderung zu ermöglichen.  
 
Die Gegenwart ist die einzige Kraft, die beständig anwesend ist. Um das Leben mit all seinen Aufgaben 
und Herausforderungen zu meistern, richtet sich die Wahrnehmung oft nach Außen. Der Verstand 
jedoch, der sich gerne mit dem beschäftigt, was war und was sein könnte, hält uns oft vom 
Wesentlichen ab. Das Wesen der Gegenwart jedoch versteht es mit gezielten Methoden Körper, Geist 
und Seele zu verbinden.  

 
Seminarinhalte: 

 Wahrnehmen der sichtbaren Welt 
 Biographiearbeit 
 Raum für meinen innere Raum entdecken und gestalten 
 Verbindung mit dem Wesentlichen 
 Eigene Muster und Glaubenssätze erkennen 
 Meditations- und Entspannungstechniken 
 Innehalten, Verweilen, die Stille in mir spüren 
 Kreativtherapeutische Übungen aus der ganzheitlichen Kunsttherapie 

 
Wer sich nach dem Seminar zu einer inneren und äußeren Reise auf den Weg machen möchte, ist 
herzlich eingeladen, an unserem berufsbegleitenden einjährigen Diplomlehrgang „Dipl. Lebens- und 
Begegnungscoach“ teilzunehmen. Der nächste Diplomlehrgang in diesem Fachbereich startet im 
Frühjahr 2022.  
 
Ausgleich: € 230 (inkl. Skriptum) 
 
Dozentinnen: 
Mag. Dr. Anja Dreier 
Psychologin, Psychotherapeutin, Pädagogin, zertifizierte  
Aufstellungsleiterin, Kunsttherapeutin, Märchentherapeutin,  
Naturheiltherapeutin, Komplementärmedizinerin,  
Master Coach, Lehrbeauftragte und Dozentin bei verschiedensten  
Institutionen und Hochschulen im In- und Ausland, Autorin.  
 
Sylvia Burtscher 
Dipl. Lebens- und Sozialberaterin, Naturtherapeutin (Exist), Thetahealing,  
Protagonistin bei Aufstellungen. Expertin bei individuellen Aufstellungen.  

Einblicke in den Diplom Lehrgang „Lebens- und Begegnungscoach“ 

 

Start von neuem 
Lehrgang 

 
27.01./28.01.22 

 

 

Kontakt und Anmeldung:  
Akademie WeitBlick,  
Mag. Dr. Anja Dreier 
Bahnhofstr. 10, 6710 
Nenzing//kunst.kompass@utanet.at//
0664 2005247 
www.anjadreier.at//www.anamcara-
seelenzeit.at 
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Seminare „Dipl. Gesundheitspädagoge für Naturheilkunde“ 
 
 

Termine und Inhalte: 
 

Do 27.05. bis Sa 29.05.21 
Basiswissen Psychologie und Psychosoziale Kompetenzen  

 Grundkenntnisse über die Geschichte 
der Psychologie 

 Psychologische Fachrichtungen 
 Entwicklungspsychologie 
 Persönlichkeitspsychologie 
 Einführung in die Individualpsychologie 

nach C. G. Jung 
 Arbeit mit Symbolen und dem 

Medizinrad (mit den Elementen) 

 Bedeutung der Salutogenese in den 
unterschiedlichsten Arbeitsfeldern 

 Psychosoziale Kompetenzen 
 Beratungsmöglichkeiten 
 Gesprächsführung 
 Die Kraft der inneren Quellen 
 Aufstellungsarbeit 

Dauer: 3 Tage, 9.30 bis 17 Uhr 
Dozentinnen: Mag. Dr. Anja Dreier, Sylvia Burtscher, Margit Hinterreiter 
Ausgleich: € 350 

 
Sa, 26.06.21 
VertiefungsRaum zu den Themen Psychologie, Psychosoziale Kompetenzen  

 Wir vertiefen an diesem Tag die bereits 
erlernten Themen.  

 Einzel- und Gruppenselbsterfahrung 

Dauer: 1 Tag, 9.30 bis 17 Uhr 
Dozentin: Margit Hinterreiter 
Ausgleich: € 150 

 
Do, 09.09. bis 11.09.21 
Grundlagen der Kinesiologie, Entspannungstechniken & Meditation 

 Grundlagen der Kinesiologie 
 Muskeltest und Selbsttest 
 Philosophie, Elemente- und 

Meridianlehre 
 Kinesiologische 

Unterstützungsmöglichkeiten, 
praktische Übungen 

 Atem- und Aktivierungs-
/Entspannungsübungen 

 Kennenlernen von verschiedenen Arten 
von Meditations- und 
Entspannungstechniken 

 Praktische Übungen 
 Arten & Ziele von Techniken, physische 

Effekte und Zustände 
 Körperkommunikation & 

Körperbewusstsein 
 Achtsamkeitsübunge 

Dauer: 3 Tage, 9.30 bis 17 Uhr 
Dozentin: Petra Wirnsperger 
Ausgleich: € 350 

 
 
 
Kontakt und Anmeldung:  
Akademie WeitBlick, Mag. Dr. Anja Dreier 
Bahnhofstr. 10, 6710 Nenzing//kunst.kompass@utanet.at//0664 2005247 
www.anjadreier.at//www.anamcara-seelenzeit.at 

Seminare und Einstieg in den Diplomlehrgang 
„Gesundheitspädagoge für Naturheilkunde“  
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Seminare „Dipl. Berater für Herzbasierte Pädagogik“ 
 

Termine und Inhalte: 
 

Mi, 02.06.21 
Einstieg, Kennenlernen und Start von unserem Diplomlehrgang „Herzbasierte Pädagogik“ 

 Start, Beginn, Organisatorisches 
 Ankommen, Orientierung 
 Herzbasierte Pädagogik – was bedeutet 

das genau 
 Mit Begeisterung das Leben lernen 
 Einführung in Pädagogik und Didaktik 

 Die Reise beginnt 
 Innehalten, der Stimme des Herzens 

lauschen 
 Sich auf den Weg machen, 

Begegnungen von Herz zu Herz 
erfahren und ermöglichen 

Dauer: 1 Tag, 9.30 bis 17 Uhr 
Dozentinnen: Mag. Dr. Anja Dreier, Sylvia Burtscher 
Ausgleich: € 150 

 
Do, 01.07.21 bis Sa, 03.07.21 
Basiswissen Psychosoziale Kompetenzen, Lern- und Mentalcoaching 

 Aufbau und Ablauf eines Lerncoachings 
 Lerntypen 
 Brain Talk 
 Motivation und Konzentration 
 Lernen mit allen Sinnen 
 Was bedeutet eigenverantwortliches 

Lernen? 
 Struktur durch Gedankennetze 

 Psychosoziale Kompetenzen 
 Pädagogik und Didaktik 
 Gesprächsführung 
 Wie funktioniert unser Gehirn 
 ICH-Botschaften sind besser als DU-

Botschaften 
 Die Sprache der Jugendlichen 
 Kommunikationshilfen 

Dauer: 3 Tage, jeweils von 9.30 bis 17 Uhr 
Dozentinnen: Mag. Dr. Anja Dreier, Sylvia Burtscher, Margit Hinterreiter 
Ausgleich: € 350 

 
Do, 23.09. + Fr, 24.09.21 
Basiswissen Pädagogik, Didaktik, Psychologie, Kommunikation, Momo-Gespräche 

 Grundkenntnisse über die Geschichte 
der Psychologie und Pädagogik 

 Psychologische Fachrichtungen 
 Entwicklungspsychologie 
 Einführung in die Individualpsychologie 

nach C. G. Jung 

 Botschaften der Kinderseele 
 Brückengespräche – Momo Gespräche 
 Mit dem Herzen hören und verstehen 
 Herzenswege, Kommunikation, 

Gewaltfreie Kommunikation 
 Aufstellungsarbeit 

Dauer: 2 Tage, jeweils von 9.30 bis 17 Uhr 
Dozentinnen: Mag. Dr. Anja Dreier, Sylvia Burtscher 
Ausgleich: € 230 

                                                                                      
 

Seminare und Einstieg in den Diplomlehrgang 
 „Herzbasierte Pädagogik“  

 
 
 
 
 

Kontakt und Anmeldung:  
Akademie WeitBlick, Mag. Dr. Anja Dreier 
Bahnhofstr. 10, 6710 
Nenzing//kunst.kompass@utanet.at//0664 
2005247 www.anjadreier.at//www.anamcara-
seelenzeit.at 
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BildungsRaum Entfaltung 
 

Kontakt und Anmeldung: 
Mag. Dr. Anja Dreier 

A-6710 Nenzing//Bahnhofstr. 10//0043 664 2005247 
willkommen@bildungsraumentfaltung.at//www.bildungsraumentfaltung.at 

 

 
 
 
 

EntdeckerZwergle 
Kindergruppe für Kinder von 2 

bis 6 Jahren  
 

 „d´Summer       Villa“ 
 


