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Kinder-, Jugend- und Familientherapie 

Mit lösungsorientierten Methoden den Blick auf das Wesentliche richten.  

Kinder und Jugendliche fühlen sich in manchen Situationen von Erwachsenen bzw. ihrem Umfeld 

unverstanden, ungesehen, ungehört. Wir versuchen in unserer Arbeit Brücken zu bauen, von den 

Kindern, Jugendlichen zu den Erwachsenen und ihrem Umfeld und dabei Unausgesprochenem Zeit 

und Raum zu schenken. 

Durch zwei österreichweite Kooperationen mit Kinderhilfsorganisationen und als Vertragspartner mit 

den öffentlichen Versicherungsträgern ist es uns möglich, kostenlose bzw. auf einen geringen 

Selbstbehalt ausgerichtete Kinder-, Jugend- und Familientherapien sowie Beratungen für Eltern 

anzubieten. 

Wir begleiten besonders Kinder und Jugendliche sowie ihre Eltern und Familien, die 

 Blockaden und Ängste haben 
 schulische Probleme haben 
 Lernprobleme, Lernblockaden und Schulverweigerung zeigen 
 ein ausgeprägtes emotionales Verhalten leben 
 in sich gekehrt sind 
 erschwerte Lebensthemen in sich tragen 
 deren Familiensituation speziell ist 
 Scheidung und Trennung der Eltern erlebt haben 
 nahe stehende Menschen verloren haben 
 sehr lebendig und aktiv sind 
 in ihrer Aufmerksamkeit gefördert werden möchten 
 unter psychosomatische Beschwerden leiden 
 körperliche und/oder sexuelle Gewalt erfahren haben 
 eine Hand brauchen, die sie führt, hält, stärkt, schützt und trägt,  

wenn es nötig ist 

 ein Ohr brauchen, um gehört und wahrgenommen zu werden 
 einen Mund brauchen, um wertschätzende Worte erhalten zu können 
 ein Herz brauchen, um verstanden und angenommen zu werden 

 
Wir arbeiten mit Methoden aus der systemischen Psychotherapie sowie der Individualpsychologie 
nach C. G. Jung. Diagnostik gehört ebenso zu unseren Leistungen.  
 
Termine: nach Vereinbarung 
Ausgleich: nach Vereinbarung (ärztliche Zuweisung erforderlich) 
Anmeldung: BildungsRaum Entfaltung, Mag. Dr. Anja Dreier, Bahnhofstr. 10, 6710 Nenzing, 

0664/2005247, willkommen@bildungsraumentfaltung.at, www.bildungsraumentfaltung.at 

Referentin: Mag. Dr. Anja Dreier, Psychologin, Psychotherapeutin, Pädagogin 


