


Sind vnser Geist ond vnser Kérper von
Blockaden befreit, finden wir in ein
harmonisches Gleichgewicht.

(frei nach Yogasutra 2.43)

R
Yoga verbindet den Korper ond den Geist, die Bewegong und den Atem
ond bringt diese in Einklang. Mit der Yogaprasis kbnnen wir dadorch

onser Immonsystem stirken, neve Lebenskraft schspfen ond innere
Unrohen besanftigen. Wir finden zoriick zo unserer Mitte.

Die aktive Beschiftigong mit unserem Korper hilft ons dabei, ihn mit
allen seinen Facetten 20 akzeptieren ond 20 lieben. Gerade nach einer
schweren Erkrankong haben wir wenig Vertraven in uns und onseren
Korper. Mit Yoga baven wir dieses wieder aof ond entwickeln
Achtsamkeit gegeniber unserem ganzen Sein.

Wir Gben in den Yogaeinheiten kirperliche Haltungen (Asanas),
Atemtechniken (Pranayama) ond Meditation.



Gib deinem Leid geschriebene (Worte,
denn stommer Kommer macht krank.
(frei nach Shakespeare Macbeth,
6. Szene)

R
Expressives und emotionales Schreiben bieten Maglichkeiten, mit Stift
ond aof Papier avszudriicken, was vnser [nnerstes bewegt. In
schwierigen Lebenssituationen werden geschriebene Worte zor Stitze
ond helfen zermirbende Gedanken loszolassen.

Schreiben in dieser Form bietet Chancen, belastende Erfahrongen 2o
bearbeiten und den massiven Auvfrohr onserer Gefihle 20 ordnen. Wir
lernen Wege kennen, welche die \erarbeitung von Befindlichkeiten
erleichtern ond neve Sichtweisen ermiglichen.

Expressives Schreiben gilt als wissenschaftlich anerkannte Methode,
om messbare Veranderongen sowohl aof die kirperliche wie avch
psychische Gesondheit 20 bewirken.



Seminarzerten:
Termine 2020
Seminorort:

Referentinnen:

Seminarkosten:

Gruppengrife:
Anmeldong:

Kontakt:

Dieses Seminar bervht avf einem
ganzheitlichen Ansatz. Es ist auf sieben
Nachmittage avfgeteilt und beinhaltet
Einheiten mit Yoga sowie expressives,
emotionales Schreiben. Fir eine Teilnahme
sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

14:00 Uhr bis co. 17:00 Uhr

19.09, 26,09, 03.10,,17.10,, 2410, 31.10. und OZ.1. (weitere Temine in Planung)
BildungsRoum Entfaltung, Bohnhofstr. 10, 6710 Nerzing

Evo. Mario. Ddrn: Schreibpaidagogin, dipl. Kunsttheropeutin ehemalige Betroffene
sowohl ols Angehbrige wie avch als Patientin

Ivonne Santello: zertifizierte Yogalehrerin Yoga Alliance und possionierte
Yogoproktizierende

£ 450,00 fir sieben Seminarnochmittage einschlieflich Unterogen, Schreibutensilien,
Erndhrongsimpulse vnd kleine gesunde Govmenfrevden. Wir danken fUr Thre Anzohlung
in Hohe von € 130,00 nach Evhalt der Anmeldebestitigung. Die Restzahiung erfolgt
bei Seminarbeginn.

Wir sind um einen individvellen Rahmen mit persdnlicher UWohlfUhl-Atmosphire bemiht
und arberten mit einer Hchstzahl von ocht Teilnehmenden.

Wir bitten vm Anmeldung bis spitestens 06.09 2020 vnter v. g. Emoilodresse. Eine
Seminarzusoge erholten Sie per Email noch Reihong der Anmeldung.
essenz-vororlbergagmiot

0699 10053230 (Eva Mario. D8) und 0676 7311522 (Ivorne Sontello)



